
АННОТАЦИЯ 

к дополнительно общеразвивающей программе  
социально-гуманитарной направленности 

«Кулинарный микс» 
МУ ДО «Центр детского творчества Прионежского района»  

 

В программе «Кулинарный микс», в системе дополнительного образования, уделяется 

большое внимание кухням разной национальности в отличие от основного курса по 

технологии.  

Важно не только правильно готовить, но и правильно питаться. Умение вкусно 

готовить хорошая привычка. Умение красиво подать блюдо, правила сервировки — 

воспитывает эстетический вкус. Навыки и умение, сформированные в детстве, закладывают 

установку для дальнейшей самостоятельной жизни. 

 

Цель:  

Формирование у обучающихся  основ здорового образа жизни и рационального 

питания для самостоятельной жизни после школы. 

 

Задачи: 

1. Образовательные: 

 дать знания о культуре питания народов России, кухне и традициях в области 

кулинарии; 

 дать знания о технологии приготовления традиционных блюд национальных кухонь; 

 познакомить детей с историей кулинарии, историей национальных кухонь с точки 

зрения рационального питания и способов обработки продуктов, лечебными 

свойствами некоторых продуктов, организацией труда при приготовлении пищи; 

 обучить технологии приготовления основных блюд русской и национальной 

кулинарии; 

 приобщить к разнообразным видам хозяйственно-бытовой деятельности; 

2. Развивающие: 

 развить познавательный интерес к народному творчеству, национальным кухням и 

рецептурам; 

 сформировать и развить навыки и умения в приготовлении традиционных блюд кухни 

народов России; 

  развить творческую активность через индивидуальное раскрытие кулинарных 

способностей каждого ребенка; 

 сформировать у подростков правильные вкусовые предпочтения, развить навыки 

здорового образа жизни; 

 - развить эстетическое восприятие и творческое воображение; 

 развить стремление к самостоятельной, творческой работе. 

3. Воспитательные:  

 воспитать трудолюбие и ответственность за порученное дело; 

 воспитать чувство уважения к культуре своего народа, к культуре и традициям других 

народов; 

 воспитать культуру общения и поведения в социуме; 

 формировать любовь и уважение к традициям русской кухни и национальной кухни 



Направленность социально-гуманитарная 

Адресат программы: обучающиеся от 11 до 16 лет 

 

Форма и режим организации образовательного процесса: групповая, что обусловлено 

целями и задачами программы. В группе около 15-17 человек. 

 

Объём программы и режим бучения: занятия проводятся  1 раз в неделю по 3 часа. 

Программа рассчитана на 108 часов. Продолжительность занятий 3 часа в неделю.  

 

Срок реализации программы: Программа рассчитана на 1 год 

 

Актуальность программы  
В системе воспитания детей, важное место занимает трудовое, нравственное, 

эстетическое воспитание подрастающего поколения.  

Кухня – это в своем роде искусство, которое приобретается не годами, а десятками лет 

опыта. И этот десяток лет неопытности иногда очень дорого обходится, особенно молодым 

людям. И нередко приходится слышать, вследствие этого, и о не удовольствиях в семейной 

жизни, отсутствием взаимопонимания.  

Также домашняя кухня – далеко не маловажный фактор, определяющий здоровье 

человека. 

Кулинария – искусство приготовления пищи. «В здоровом теле – здоровый дух!» - 

говорили древние, здоровье и настроение, готовность трудиться во многом зависят от 

питания и отдыха. 

 


